Starfslokanamskeio

Markmid namskeidsins er ad hjalpa starfsfélki ad undirbla starfslok
vegna aldurs, adlaga sig breyttu lifsmynstri og studla ad innihaldsriku lifi
ad starfi loknu.

Namskeidid stendur ollum starfsménnum Akureyrarbaejar eldri en 60 ara
til boda og er patttakendum ad kostnadarlausu.

Skraning:

Hja starfsmannapjonustu Akureyrarbaejar i sima 460-1060 eda med
télvuposti dagnyb@akureyri.is

Skraning parf ad berast fyrir 25. febraar nk.

Stadsetning:
Lionssalur a 4. haed i Skipago6tu 14.

Pridjudagur 1. mars — Opinber pjonusta og almannatryggingar

16: 30 Inngangur um namskeidid: Ingunn Helga Bjarnadoéttir
verkefnastjori starfspréunar hja Akureyrarbae

16: 35 Félagsstarf aldradra & vegum Akureyrarbaejar: Olga Asrin
Stefansdottir forstodumadur bjonustu-og félagsmidstddvar eldri
borgara Vidilundi 22 og Bugdusidu 1.

17: 00 Punkturinn: Bergljét Jonasdottir forstddumadur tomstundamala
Résenborg/méguleikamidstoa.

17: 15 Kaffi

17: 30 Réttindi hja stéettarféelogum eftir ad starfi lykur: Bjorn
Snaebjornsson formadur Einingar - [6ju.

17: 45 Lifeyrispegar og almannatryggingar: Asta Arnardottir fra
Tryggingastofnun.

Samstarfsadilar: Akureyrarbaer, Kjolur, Eining 16ja og FSA.



mailto:dagnyb@akureyri.is

Fimmtudagur 3. mars — Lifsgaedin

16: 30 Kynning a sjalfbodalidastarfi Rauda krossins a Akureyri:
Hordur Olafsson sjalfbodalidi og fyrrverandi skolastjori
Lundarskola.

16: 50 Kynning & starfi Félags eldri borgara: Jéhannes Sigvaldason
formadur Félags eldri borgara & Akureyri.

17: 15 Kaffi
17: 30 Forvarnir: Meredith Cricco oldrunarlaeknir.

18: 00 Andlegar og félagslegar hlidar pess ad heetta ad vinna: Elin
Dianna Gunnarsdattir, Dosent vid Haskolann a Akureyri.

Pridjudagur 8. mars - Félagsstarf og lifeyrismal

16: 30 Lifeyrismalin: Arna Jakobina Bjornsdottir, formadur Kjalar
stettarfélags, Kari Arnor Karason fra Lifeyrissjodnum Stapa og
Agusta Gisladattir fra LSR.

17: 45 Kaffi

18: 00 Ahrif markvissrar pjalfunar & heilsufar: Sjukrapjalfari fra Bjargi.

Samstarfsadilar: Akureyrarbaer, Kjolur, Eining 16ja og FSA.




